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¿Quién tiene un nefrólogo cerca
en Puerto Rico? La data.
Puerto Rico tiene 154 nefrólogos con práctica activa. La sorpresa: el oeste no está mal. Cabo
Rojo sí: cero. Esto es el registro federal de salud cruzado con el Censo 2020.

0
nefrólogos en el pueblo de
Cabo Rojo. Para riñón o
diálisis, viajas a Mayagüez
(15) o San Germán.

1.6x
más acceso per cápita tiene
el oeste que el promedio de
PR. La diálisis está repartida.

1 : 21,336
el promedio de PR. Más
escaso que fisiatría, porque
es subespecialidad.

Región Nefrólogos Población (2020) Por 100,000 1 por cada

Área Metro de Mayagüez (oeste) 16 207,877 7.7 12,992

Metro de San Juan 59 856,141 6.9 14,510

Cabo Rojo (pueblo) 0 46,665 0 —

Puerto Rico (total) 154 3,285,874 4.7 21,336

Qué significa para el paciente
Aquí el patrón es al revés que con los fisiatras. La nefrología no se concentra en el metro: el oeste tiene un poco
más de acceso que el promedio, porque los centros de diálisis están repartidos por toda la isla. El problema es
de pueblo: Cabo Rojo no tiene nefrólogo propio. Si tienes diabetes o presión que afecta el riñón, sabe desde
ahora que el control va en Mayagüez o San Germán, no en el pueblo. Saberlo antes evita el corre-corre cuando
ya hay urgencia.

Reportes y directorios: mapadecaborojo.com/acceso
La lista completa: /categoria/nefrologo · o escribe NEFROLOGO 787·417·7711

Metodología y fuentes. Conteo: registro federal NPPES / CMS (board Nephrology, taxonomía 207RN0300X + 2080P0203X, individuos
con práctica en PR, junio 2026). Cada NPI público y verificable en npiregistry.cms.hhs.gov. Población: Censo Decenal 2020, U.S.
Census Bureau. "Metro de San Juan" = San Juan, Bayamón, Carolina, Guaynabo, Cataño, Trujillo Alto. "Área Metro de Mayagüez" =
Mayagüez, Cabo Rojo, San Germán, Lajas, Sabana Grande, Hormigueros. Total PR = 166 con NPI de PR; 154 con práctica en la isla.
Para prensa o planes médicos: angel@angelanderson.com.
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