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¿Quién tiene un fisiatra cerca
en Puerto Rico? La data.
Puerto Rico tiene 252 fisiatras con práctica activa. No están repartidos parejo. Esto no es
opinión: es el registro federal de salud cruzado con el Censo 2020.

53%
de los fisiatras de PR (133 de
252) están en el metro de San
Juan, que tiene solo el 26%
de la población.

2x
más acceso per cápita tiene
un residente del metro que el
resto de la isla. El metro
concentra.

1 : 46,665
Cabo Rojo tiene 1 fisiatra
para 46,665 personas. ~7
veces menos acceso que el
metro.

Región Fisiatras Población (2020) Por 100,000 1 por cada

Metro de San Juan 133 856,141 15.5 6,437

Área Metro de Mayagüez (oeste) 16 207,877 7.7 12,992

Cabo Rojo (pueblo) 1 46,665 2.1 46,665

Puerto Rico (total) 252 3,285,874 7.7 13,039

Qué significa para el paciente
El oeste como región no está peor que el promedio de PR. El problema es doble: (1) el promedio de toda la isla
ya es bajo, y (2) la concentración en el metro obliga a los pueblos pequeños a viajar o a esperar. Cuando hay
pocos, la cita se va a meses y el referido del plan se vuelve un muro. Por eso, además de la lista, hicimos un
manual: el referido paso a paso, cuántas terapias aprueba tu plan, y cómo apelar cuando te dicen que no.

La lista completa: mapadecaborojo.com/categoria/fisiatra
El manual del paciente: caborojo.com · o escribe FISIATRA 787·417·7711

Metodología y fuentes. Conteo de fisiatras: registro federal NPPES / CMS (médicos board-certificados en Medicina Física y
Rehabilitación, código de taxonomía 2081, individuos con dirección de práctica en Puerto Rico, extraído junio 2026). Cada NPI es público
y verificable en npiregistry.cms.hhs.gov. Población: Censo Decenal 2020, U.S. Census Bureau. "Metro de San Juan" = San Juan,
Bayamón, Carolina, Guaynabo, Cataño, Trujillo Alto. "Área Metro de Mayagüez" = Mayagüez, Cabo Rojo, San Germán, Lajas, Sabana
Grande, Hormigueros (definición oficial del Census MSA). Total PR = 273 con NPI de PR; 252 con dirección de práctica en la isla.
Mantenido a mano, verificable. Para prensa o planes médicos: angel@angelanderson.com.
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